
DONNE VINCENTI

L’atleta che ho scelto è Martina Caironi, 

un'atleta paralimpica italiana, che si dedica a 

discipline come salto in lungo, staffetta e 

velocità. E’ nata ad Alzano Lombardo il 13 

settembre 1989, a 18, anni dopo un grave 

incidente in moto, ha subito l’amputazione 

della gamba sinistra. Martina ha raccontato 

che un suo grande modello è stato Oscar 

Pistorius (velocista, paralimpico) che è subito 

diventato un punto di riferimento della sua 

vita dopo l'incidente, grazie a lui  ha iniziato 

ad allenarsi per competere nell'atletica 

paralimpica. Il successo di Martina comincia 

alle Paralimpiadi di Londra 2012, ovvero la 

sua prima edizione da atleta paralimpica, 

dove è qui che dimostra il suo grande talento 

e conquista la medaglia d’oro e stabilendo 

anche un nuovo record nei 100m. Nel 2013, 

al Campionato del Mondo di atletica della IPC 

di Lione, conquista la medaglia d’oro sia nel 

salto in lungo di 4.25 m, sia nei 100 metri.

Nelle Paralimpiadi Rio 2016 è stata la 

portabandiera italiana e a Tokyo 2020 ha 

vinto la medaglia d’argento insieme ad altre 

due atlete paralimpiche nei 100m.

Ho scelto Martina perchè è l’esempio di una 

donna che non si ferma davanti a niente, è 

molto coraggiosa, non si è mai arresa 

nonostante l’importante cambiamento che le 

ha portato il suo incidente.
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