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DONNE VINCENTI

Nadia Comaneci è nata ad Onesti, in 

Romania, il 12 novembre 1961, è una 

leggenda vivente, l’incarnazione ginnica della 

perfezione. Il suo grande record è quello di 

essere stata la prima atleta ad aver ottenuto, 

in una competizione olimpionica, il massimo 

punteggio da parte di tutti i giudici. Inoltre è la 

più giovane ginnasta ad aver vinto 

un’Olimpiade, a soli 14 anni.

Ho scelto di rappresentarla perché la sua 

storia mi ha colpita particolarmente per il fatto 

di essere fuggita dalla Romania,  infatti fu 

costretta a diventare a 15 anni l'amante del 

terzogenito del dittatore, l'alcolizzato Nicu 
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E’ arrivata quasi al tentato suicidio per la 

pressione agonistica, che era diventata 

troppo forte, ma tutto ciò l’ha resa una donna 

che ha saputo affrontare tutte le avversità 

della vita con tanta perseveranza, diventando 

così un esempio di vita, non solo per le 

giovani ginnaste.
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